JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

L.E.S. Las Lagunas. Mijas.
Departamento de Biologia y Geologia.

U.D. Alimentacion

Alumnado: Ambito cientifico tecnoldgico (ACT). 3°ESO. IES Las Lagunas. Mijas.

El grupo de ACT consta de 8 alumnos. Habitualmente trabajamos en el aula de
Diversificacion y en el Laboratorio de Biologia y Geologia, donde disponemos de varios
PCs con conexion a Internet y cafion de proyeccién. También disponemos de modelo de
cuerpo humano, todo ello imprescindible para realizar esta tarea.

Contenidos:

Alimentacién y nutricion humanas. (Blogue 5 del RD 1631/2006, Las personas y la
salud. Y BOJA, Orden 10/8/2007)

Temporalizacion:

Catorce sesiones de 1H.

Obijetivos de la Tarea:

Explicar los procesos fundamentales que sufre un alimento a lo largo de todo el
transcurso de la nutricion y justificar la necesidad de adquirir habitos alimentarios
saludables y evitar las conductas alimentarias insanas.

Actividades:
e Actividades previas:

o Mediante un torbellino de ideas el alumnado expondré lo que cree saber
sobre el aparato digestivo (dénde comienza y termina, qué ocurre dentro
de él, de qué partes consta, para qué sirve la comida, qué alimentos son
mas frecuentes en nuestra dieta diaria etc)

= Ejercicio 1: ;Qué es la fibra alimenticia?

= Ejercicio 2: ¢La orina es una sustancia procedente del aparato
digestivo?

= Ejercicio 3: (Qué cantidad de agua crees que se debe tomar al
dia?

= Ejercicio 4: ¢Los alimentos curan?
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o Visionar los videos: El aparato Digestivo y Supersaber

Ejercicio 1: Enumere las partes del aparato digestivo en orden.
Ejercicio 2: ;Qué son las glandulas anejas?

Ejercicio 3: Glucidos, Lipidos y Proteinas ¢de donde las
obtenemos?

Ejercicio 4: ;Qué son las heces fecales?

Ejercicio 5: ;Cuanto mide nuestro tubo digestivo? ;Cémo esta
colocado para que su volumen quepa en nuestro abdomen?

Ejercicio 6: El apéndice vermicular ¢qué funcion tiene? ¢por qué
podemos vivir si nos lo han extirpado?

o Leer el articulo: La dieta mediterranea previene la Depresién

Actividad 1:

Ejercicio 1: ;Qué es eso de la dieta mediterranea?
Ejercicio 2: ;Qué ha oido decir de la enfermedad de la depresién?

Ejercicio 3: Sitle el area de influencia mediterranea en un mapa.
(utilizando GoogleMaps)

Ejercicio 4: Alimentos mediterraneos: indique cuéles son.
¢Marruecos queda dentro de esta area de influencia?

Ejercicio 5: ¢Por qué comemos las personas? ¢Cuando
comemos?

Ejercicio 6: ;Comemos lo mismo las personas en todas las partes
del mundo?

Ejercicio 7: Ha oido las expresiones. “Comida basura”, “eres lo
que comes”, “desayuna como un rey, come como un principe y
cena como un mendigo”. En caso afirmativo, explique su
significado y por qué se utilizan.

Ejercicio 8: Observe algunos anuncios sobre alimentos y realiza
una lista con las caracteristicas que anuncian de ese producto.
Escriba si es necesario 0 no su consumo.

o Elaborar un reportaje en forma de diario del viaje (cambiando los dias
por horas). Se realizara individualmente, escrito a mano en su cuaderno
de clase.


http://www.youtube.com/watch?v=2FW3jsMHD74&feature=related
http://www.supersaber.com/digestivo.htm
http://www.abc.es/20091005/sociedad-salud/dieta-mediterranea-previene-depresion-200910052239.html
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Ejercicio 1: Redactar brevemente qué le ocurre a la lechuga que
tomamos en una ensalada, desde que entra en nuestro aparato
digestivo hasta que sale.

Ejercicio 2: Dibujar en una cartulina el aparato digestivo
completo nombrado cada una de sus partes. (Se haré en 2 grupos.
Ambas cartulinas quedaran expuestas en el Laboratorio durante el
resto del Curso)

Ejercicio 3: Analizar qué alimentos necesarios no te gustan y
como podrias incorporarlos.

Ejercicio 4: Haga una relacion de tipos de alimentos que ves en
las peliculas, publicidad... ;Hay algun elemento de tu desayuno
que hayas incorporado por influencia de lo anterior?

o Realizar una exposicion en Microsoft Powerpoint o cualquier otro
programa de presentacion con diapositivas sobre la anatomia del aparato
digestivo, los procesos que en él tienen lugar, asi como posibles
enfermedades; con una extension maxima de 20 diapositivas.

e Actividad 3:

Ejercicio 1: ¢(Ddnde comienza el aparato digestivo? ¢Ddnde
termina?

Ejercicio 2: ¢Cuéles son las glandulas anejas? ¢;Ddnde vierten su
contenido?

Ejercicio 3: Indique todas las partes de que consta el aparato
digestivo y donde ocurren los procesos de absorcion de los
glucidos, lipidos y proteinas.

Ejercicio 4: Enumere y explicar brevemente algunas
enfermedades derivadas de una alimentacion no saludable.

Ejercicio 5: Compare la etiqueta de un alimento, de una marca
blanca con otra de marca conocida, ¢qué producto es mas sano y
por qué?; ¢cual comprarias y por qué?

o Realizar la practica Diseccion de un rifidn de cerdo

Ejercicio 1: Desmonte el modelo del cuerpo humano y observe la
anatomia de todo el aparato digestivo y en especial del rifion.

Ejercicio 2: Seleccione el material de laboratorio para realizar la
practica de la Diseccion de un rifion de cerdo.
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» Ejercicio 3: Realice dicha préactica (segun las indicaciones de la
profesora y deje registro de todo ello en el cuaderno de clase)

» Ejercicio 4: Fotografé parte del proceso para posteriormente
utilizarlo en el blog de clase.

e Actividad 4:

o Crear una entrada en nuestro blog Diverlagunas donde se exponga al
mundo nuestro trabajo de clase, en concreto la préctica de la Diseccion
de rifion.

= Ejercicio 1: Redacte en el cuaderno la entrada en el blog.

= Ejercicio 2: Cree la entrada; lo hara un administrador autorizado
del blog.

= Ejercicio 3: Realice aportaciones al blog. Previamente serén
escritas en el cuaderno de clase (para su correccion sintéctica si
fuera necesario)

= Ejercicio 4: Escriba y exprese las consecuencias de comer
solamente lo que nos gusta y nos apetece a cualquier hora.
Coloquelo en el blog como aportacion.

Recursos:
e Videos de youtube.
e Web-s, bibliografia.
e Modelo del cuerpo humano de nuestro Departamento.

e PC, internet, GoogleMaps, cuaderno de clase, blog...

Bibliografia:
e Web-s
o Wikipedia
o Digestive

o Junta de Andalucia

o Bondisalud


http://diverlagunas.blogspot.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo
http://digestive.niddk.nih.gov/spanish/pubs/yrdd/index.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/digesti.htm
http://www.bondisalud.com.ar/
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e Libros:
o "Nuestro sistema digestivo" Mercé Parramon. Ed. Parramon.

o "Biologiay Geologia 3°ESO" Ed. Santillana.
o ACT 3°ESO. Ed: SM

Evaluacion:
e De laactividad 1:

o Se tendra en cuenta la redaccion, ortografia sintaxis, la presentacion, el
orden y limpieza del cuaderno de clase; asi como el contenido. (20%)

e De la actividad 2:

o Sera expuesta en el aula al resto de grupos durante 15 minutos, durante
los cuales la profesora puede hacer preguntas a los componentes del
grupo. Se realizara en grupos de 2, para formar asi 4 grupos en total y
que nadie se quede solo

o Para la presentacion con diapositivas, se tendrd en cuenta ademas del
contenido, la exposicion en clase, la utilizacion de recursos y el esfuerzo
mostrado. (30%)

o Al finalizar todas las exposiciones, se realizard un examen tipo test con
20 preguntas sobre lo visto en las 4 presentaciones (10%)

e Actividad 3:

o Para la préctica Diseccion de un rifion de cerdo, se valorara el trabajo en
equipo (ya que s6lo se montaran dos practicas, luego habré dos grupos),
el correcto comportamiento en el laboratorio. La utilizacion correcta de
los materiales propios de la practica, de las normas de seguridad en el
mismo Y la rigurosidad cientifica. (20%)

e Actividad 4:

o Se tendrd en cuenta tanto la creacion de entradas como las aportaciones
en nuestro blog de clase Diverlagunas (20%)

Conclusiones:

Con la realizacion de esta tarea se pretende que nuestro alumnado conozca la anatomia
del aparato digestivo, que comprenda el proceso de trasformacion que sufren los
alimentos en el organismo y que valore la importancia de adquirir habitos saludables en
relacion con el habito digestivo.


http://diverlagunas.blogspot.com/
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Ademaés se persigue promover el trabajo en equipo y el didlogo entre el alumnado.
También se consigue que pierdan el pudor al expresarse ante un publico, sus
compafieros, que suelen ser muy estrictos en la valoracion de sus actuaciones. Y ante el
resto del mundo puesto que su blog es de lectura publica.

También se les inicia en el desarrollo de actitudes solidarias ante situaciones como la
donacion de sangre o de oOrganos Yy si relacionan las funciones de nutricion con la
adopcion de determinados hébitos alimentarios saludables para prevenir enfermedades
como la obesidad, la diabetes o las enfermedades cardiovasculares, y si han desarrollado
una actitud critica ante ciertos habitos consumistas poco saludables.

Considero que con estas actividades y ejercicios se consiguen los objetivos pretendidos
en la tarea.



